PROGRAM NJEGE | VASPITANJA DJECE
UZRASTA DO 3 GODINE

Vrti¢ "Osmjeh"”
Medicinska sestra: Mirjana Corovié
Vaspitac: Nadja Fofilos

OPSTI CILJEVI

- Podsticanje sveobuhvatnog razvoja djeteta — fizickog, emocionalnog, socijalnog, intelektualnog
i jezickog.

- Razvijanje osjecaja sigurnosti, pripadnosti i povjerenja.

- Podsticanje samostalnosti kroz svakodnevne rutine.

- Bliska saradnja sa porodicom u interesu dobrobiti djeteta.

DNEVNI RITAM AKTIVNOSTI

1. Dolazak djece i slobodna igra (06:30 — 08:30)

- Pozdravljanje djece i roditelja.

- Igra po slobodnom izboru u prijatnom i sigurnom prostoru.
- Posmatranje emocionalnog stanja djece.

2. Jutarnji krug i govorne aktivnosti (08:30 — 09:00)
- Kratki rituali dobrodoslice.
- Pjesmice, brojalice, upoznavanje sa danom, vremenom, imenima djece.

3. Uzina i higijena (09:00 — 09:30)
- Samostalno hranjenje, uz podrSku odraslih.

- Pranje ruku, razvijanje higijenskih navika.

4. Projekti i Reggio Emilia pristup u jaslicama

Uvod

Reggio Emilia pristup temelji se na uvjerenju da su djeca kompetentna, znatizeljna i sposobna za
aktivno ucenje.

Iako su djeca od 0 do 3 godine jo$ vrlo mala, ovaj pristup ih posmatra kao ravnopravne uc¢esnike
u procesu ucenja.

Projektni pristup u jaslicama

U jaslickim grupama, projektno ucenje se ne temelji na apstraktnim konceptima ve¢ na
opazanjima i interesovanjima djece

koja se otkrivaju kroz igru, istraZivanje i svakodnevne situacije.

Karakteristike projekata u jaslicama:
- Kratki i fleksibilni — traju nekoliko dana ili sedmica, u zavisnosti od interesovanja.



- Teme se razvijaju iz djecjih iskustava — npr. voda, svjetlost, ogledala, tijelo, licne stvari (cipele,
kasike), prirodni materijali.

- Aktivnosti su otvorene i istrazivacke — djeca ispituju, prebacuju, lijepe, slusaju, pipaju.

- Uloga odraslih — vaspita¢ je istraziva¢, podrska i dokumentator; ne nudi gotova rjesenja.

Primjeri projekata u jaslicama

1. "Voda"

- Djeca istrazuju vodu: prelijevanje, kapanje, bojenje vode, prskanje.
- Aktivnosti se deSavaju u zatvorenom i na otvorenom.

2. "Ogledalo i lice"
- Samoprepoznavanije i izrazi lica uz ogledala.
- Crtanje po ogledalu, igra svjetlosti i refleksije.

3. "Zvukovi oko nas"
- Istrazivanje razlicitih zvukova: zvecke, instrumenti, voda, papir.
- UCenje kroz slusanje i pokret.

4. "Kutija"
- Prazne kutije razli¢itih veli¢ina: penjanje, skrivanje, guranje.
- Razvijanje motorike i prostorne orijentacije.

Elementi Reggio Emilia pristupa u jaslicama

1. Okruzenje kao “tre¢i vaspita¢”

- Prostor organizovan tako da podsti¢e samostalnost, istrazivanje i sigurnost.
- Centri za igru: senzorne kutije, prirodni materijali, voda, svjetlo.

2. Dokumentovanje procesa ucenja
- Fotografije, biljeske i radovi djece postaju dio vidljive pedagogije.
- Omogucava refleksiju vaspitaca i vidljivost ucenja za roditelje.

3. Uloga odraslog
- Pazljivo posmatranje, slusanje i navodenje, a ne usmjeravanje.
- Vaspitac prati tragove djetetovog interesovanja i kreira izazove.

4. Estetika i atmosfera
- Ljepota prostora: svjetlost, prirodni materijali, umirujuée boje.
- Stvaranje osjecaja sigurnosti i poStovanja.

Zakljucak

Projektna nastava i Reggio pristup u jaslicama nisu rezervisani samo za stariju djecu.

I bebe i mala djeca imaju potrebu i sposobnost da istrazuju svijet, komuniciraju i rastu kroz
odnose, pokret, osjetila i igru.

Uloga vaspitaca je da to omogu¢i, prati i dokumentuje.



5. Priprema za odmor (10:30 — 11:00)
- Mirne aktivnosti, Citanje priCa, priprema za spavanje.

6. Odmor/spavanije (11:00 — 13:00)
7. Rucak i higijena (13:00 — 14:00)

8. Slobodne aktivnosti i individualni rad (14:00 — 15:30)
- Igra u malim grupama.
- Razvijanje komunikacije, uvazavanje ritma svakog djeteta.

9. UzZina i odlazak kuéi (15:30 — 16:30)
- Zajednicka uzina.
- Priprema za povratak ku¢i, razgovor sa roditeljima.

ELEMENTI NJEGE

- Redovna higijena (presvlacenje, njega koze).

- Pracenje individualnih potreba djece.

- Emocionalna sigurnost — dosljednost, bliskost, postovanje ritma.

KOMUNIKACIJA | GOVOR

- Razvijanje govora kroz svakodnevni kontakt.
- Uvodenje novih rijeci kroz igru i pjesme.

- Ohrabrivanje neverbalne i verbalne ekspresije.

SOCIJALNO-EMOCIONALNI RAZVOJ

- UCenje kroz zajednic¢ku igru i modelovanje ponasanja.
- Podsticanje empatije, dijeljenja, ¢ekanja reda.

- Razvijanje pozitivne slike o sebi.

SARADNJA SA PORODICOM
- Dnevna razmjena informacija.

- Individualni razgovori.

- Zajednicke radionice i dogadaji.



